ROK I

metodyka wychowania
fizycznego

anatomia

zespolowe gry sportowe

tafice

OBOZ LETNI - 14 dni
plywanie

atletyka terenowa

gry terenowe

gry i zabawy ruchowe
zespolowe gry sportowe
wycieczki — obozownictwo

Wychowanie fisyczne
to nie tylko sport...

40 gods.
10 godzx.
10 gods.
10 godz.
20 gods=.
40 gods.

Réwnie jednak waine jest i to, aby wlasna postawa dawali preyklad pedagoga
oddanego swojej pracy, sycsliwego — choé nie poblazliwego, umiejacego tak
sainteresowaé przedmiotem, aby wzajemne przebywanie w §wiecie musyki
dawalo obu stronom satysfakcje i radoé¢.

Leszek MIREK

Wychowanie fizyczne

Mosliwoéé utworgenia studiéw sawodowych ksztalcacych naucsycieli dwéch
specjalnoéci byla réwnognaczna s koniecsnoécia przemysélenia i opracowania
takiego planu i programu, ktéry stwarsalby warunki do prsygotowania
kompetentnych naucsycieli wychowania fisycsnego. Nie bylo to latwe sadanie,
gdys obciagenie przedmiotami specjalnoéci gléwnej narsucalo doéé drastycsne
ogranicsenie tygodniowej licsby godsin prsesnacsonych na prsedmioty
specjalnoéci dodatkowej. Ustaliwssy satem, e przesnacsy si¢ na nia siedem
godzin tygodniowo prayjeliémy nastepujacy plan studiéw.

Plan studiéw w sakresie wychowania fisycsnego

liczba liczba
godz. gods.
ROK II w tyg. ROK III w tyg.
metodyka wychowania historia kultury fizycznej
fizycznego 1 i teoria wych. fiz. 1
fizjologia 2 plywanie 2
gimnastyka 2 lekkoatletyka 2
gry i zabawy ruchowe 2

Od drugiego roku studiéw studenci biora udzial w lekcjach wychowania fizycznego jednej klasy
(przez caly rok).

Obosy

OBOZ ZIMOWY, narciarstwo — 14 dni
konkurencje zjazdowe 84 godzs. zajeé praktycznych
10 godz. teoria narciarstwa zjazdowego
konkurencje biegowe 28 godz. zajeé praktycznych
10 godsz. teoria narciarstwa biegowego

Do wssystkich przedmiotéw przewidzianych planem gostaly opracowane
sscseg6lowe programy laczace sajecia s danego prsedmiotu s jego metodyka
naucsania.
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Studenci kolejno przygotowuja i prowadsza lekcje (np. siatkéwki, kossykéwki,
pilki recznej) traktujac swoich kolegéw, jak uczniéw klasy IV csy V

— w zalenoéci od przyjetego ustalenia. Jest ocsywiste, se prowadsacy przedmiot
musi byé dodwiadczonym nauczycielem, dobrym metodykiem i mogliwie
‘najlepssym specjalista 5 danej dyscypliny sportu. Trzeba powiedsieé, se wssyscy
naucsyciele prowadzacy przedmioty praktycsne spelniaja te warunki. Wszyscy
posiadaja stopnie trenerskie, maja stopnie specjalizacji zawodowej, uprawnienia
sedziowskie i bardzo szerokie doéwiadcsenia w pracy s dzieémi.

Chcieli$my takie sachowaé sasade, by przedmioty
teoretycsne, takie, jak anatomia csy fizjologia wysilku,
stanowiace podbudowe wsgystkich’ pozostalych
przedmiotéw, byly prowadsone przez pracownikéw
Akademii Wychowania Fisycsnego w Krakowie,

ktdra sprawuje opieke nad ta specjalnoécia w naszym
Kolegium.

Proposycja planu, programéw i obsady kadrowej
sostala przedstawiona Senatowi AWF. Powolana
przes Senat komisja bardso szczegélowo i wnikliwie
prseanalisowala nasza proposycje, zaproponowala
pewne poprawki i ostatecznie zaakceptowala ja

w pelni.

Plan studiéw sawiera — oprécz przedmiotéw
prowadsonych prses caly rok — dwa obozy, ktére
odbywaja si¢ u nas po semestrze I (simowy) i po
semestrse II (letni). Podcsas obozéw, trwajacych po
dwa tygodnie kaidy, trzeba realizowaé te przedmioty,
ktére se wsgledéw klimatycznych sa ,sezonowe”,

tj. narciarstwo, lyiwiarstwo, saneczkarstwo oraz
plywanie, turystyka, biwakowanie. Liczba godzin
sajeé prsewidsiana wobec tego podcsas trwania obozu
jest poréwnywalna g rocenym limitem czasu dla
danego prsedmiotu; satem w gzimie studenci maja
okolo 10 godsin sajeé dsiennie, w lecie zaé — érednio
11 godsin. Kolegium dysponuje nartami biegowymi,
lyswami i sanecskami w licsbie wystarczajacej

dla calej grupy. Nieco gorsej jest  wyposaZeniem

w narty sjazdowe, ale czeéé studentéw posiada swéj
sprzet.

...lecz takie, na przyklad, taniec.

Dusa licsbe godzin na oboszie letnim przeznacza si¢ na nauke plywania, gdys
prawie wssyscy studenci — mlodzies z okolic gérskich — nie umieja plywaé.
Wycieczki podczas trwania obosu organizowane sa w ten sposéb, se wybiera si¢
trase, praygotowuje kilka oséb pelniacych role przewodnikéw, odpowiedzialnych
za prowiant, bezpieczefistwo itp. Kazda z wycieczek ma stanowié w zasadzie
kompletne przeszkolenie w zakresie organizacji imprez turystycsnych.

Wszystkie przedmioty objete programem obozéw koricza sie zaliczeniem na
ocene — podobnie, jak te, ktérych nauka przebiega w trakcie roku.

Oboszy odgrywaja ogromna role integrujaca. Bardzo intensywne zajecia, cheé
uzyskania jak najwiekszych postepéw, a takie stala rotacja rél: ucsacy sie —
prowadzacy gajecia, powoduja, fe nawiaguje sie miedzy studentami bardzo silna
wief emocjonalna. Po powrocie studentéw s obozu simowego wssyscy ucsacy

natychmiast sauwaiyli udersajaca smiane we wzajemnych kontaktach mlodsiesy:

ogromna gyczliwosé, cheé niesienia pomocy, zatroskanie niepowodzeniem csy
zlym samopoczuciem kolegi, wspélna nauke, bardsiej odpowiedsialny stosunek

do obowiazkéw.
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