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Wychowanie muzyczne

W szkolnictwie polskim okresu powojennego idea ksztalcenia naucsycieli w dwu
specjalnoéciach wyrazala si¢ w preygotowaniu studentéw do prowadszenia
przedmiotéw o specjalnoéciach pokrewnych: matematyka z fizyka, chemia

g biologia itp.

Lacsenie ksstalcenia w kierunku matematycznym i muzycznym wydawaé

by sie moglo supelnie przypadkowe, gdyby nie sgereg dowodéw na istnienie
nie tylko wielu punktéw odniesienia w tych dwu specjalnoéciach, ale i wielu
punktéw stycznych. Arytmetyczny lad rzadsacy wartodciami rytmicsnymi,
»Wymiersalnoéé” struktur harmonicznych csy formalnych, musycgna analiza
wymagajaca umiejetnoéci logicznego mysélenia to pojecia przetransponowane

s matematyki. Zdolnoéé do maksymalnego skupienia, dyscyplina umyslowa
wymagana w mugyce do odtworzenia utworu zgodnie # sapisem tekstu
muszycznego w matematyce warunkuje osiagniecie prawidlowego wyniku. Moja
28-letnia praktyka pedagogiczna w Sgkolach Muzycznych I° i II° potwierdza
fakt, is uczniowie obdarseni zdolnodcia matematycznego myslenia osiagaja lepsze
wyniki w ksztalceniu muzycznym.

Pozytywny wplyw ksztalcenia muzycsnego na rozwdj intelektualny i emocjonalny
dzieci byl niejednokrotnie udowadniany. Muzyka ma wiele do zaoferowania
dziecku i doroslym, ale potrzeba obcowania z nia nie rodzi sie najczeéciej

sama, powstaje pod wplywem troskliwego i madrego wychowania. Stad

naswa przedmiotu obowiazujacego w sgkolach wychowante muzyczne. Nie

— konkretnie — §psew czy — abstrakcyjnie — muzyka. Wychowanie muzyczne
zaklada wielokierunkowo$é oddzialywania nauczyciela na ucznia w zakresie

tego przedmiotu, a wiec ksztaltowanie wrazliwoéci estetycznej, przekasywanie
pewnych umiejetnoéci praktycznych, a takie wiedsy teoretycznej.

W kazdym procesie dydaktycznym obowiazuje zasada spiralnego ukladu
materialu — te same zagadnienia wracaja na coraz wysszym poziomie, bardziej
skomplikowane, pelniejsze. Naucsyciel posiadajacy umiejetnoéci siegajace pulapu
wymagai musi jednakze tak transponowaé pojecia, aby na kaidym etapie nauki
byly one srogumiale, a jednoczednie gwarantowaly sblizenie sie¢ do wielkiej sstuki.
Zawsze bowiem musi istnie¢ lacsnoéé miedsy dokonaniami poczatkujacego a
gaawansowanego artysty.

Biorac pod uwage powyisze skonstruowali§émy programy przedmiotéw tak,

aby gwarantowaly one nabycie przez studentéw mozliwie najpelniejssych
umiejetnoéci praktycznych i teoretycznych, a takze ksstaltowaly osobowosé
praysslego nauczyciela w kierunku $wiadomej odpowiedzialnoéci za prowadszenie
uczniéw per aspera ad asira.

Przedmioty nauczania podsieliliémy na praktyczne, teoretycsne, a takse
metodyke prowadzenia wychowania muzycznego uwsgledniajaca poprzednie.
Grupka przedmiotéw praktycznych to

— nauka gry na fortepianie: I-III rok,

- nauka gry na drugim instrumencie (gitara lub akordeon): II-III rok,

— emisja glosu: I rok,

— chér: od II semestru I roku,

— zespé6l wokalny: od II roku.

Nauka gry na fortepianie (pianinie), jako instrumencie zapewniajacym
odpowiednie nate¢zenie déwieku przy towarzysgeniu utworom wokalnym
spiewanym przes wicksza grupe ucsniéw, daje umiejetnoédci niesbedne,
swagywssy na obecnod¢ tego istrumentu w wickszoéci szkél. Pogwala
réwniez na swobodne poslugiwanie sie coras popularniejszymi klawisgowymi
instrumentami elektronicznymi.

Biorac pod uwage jednakie réine sytuacje sycia sskolnego, gdy towarsyszenie na
pianinie jest niemozliwe, a ugycie innego instrumentu konieczne, wprowadsiliémy
nauke gry na gitarse — instrumencie nieklopotliwym w transporcie, a nadajacym
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si¢ do akompaniowania grupie épiewakéw. Podstawowa bowiem forma
wypowiedzi artystycznej dzieci jest épiew — jedno lub wieloglosowy.

Ucszenie postugiwania sie glosem to czynnosé nielatwa, wymaga od naucgyciela
stosowania metody pokazu, a zatem opanowania w stopniu doskonalym przes
niego tych umiejetnoéci. Temu celowi ma shuiyé przedmiot emisja glosu,
ksztalcaca aparat glosowy studenta w kierunku poprawnej intonacji, dykeji,
operowania oddechem, barwa glosu, a takie wskazujaca metody utrzgymujace
wladciwa higiene glosu dsiecka. Prawidlowa nauka épiewu roswijajaca naturalne
dysposycje wokalne dziecka dostarcsa jemu samemu wiele satysfakcji,

a sluchacsom wiele posytywnych wsrussen estetycsnych.

Powyisze sajecia praktyczne prowadzone sa indywidualnie, gdyi tylko taka
ich forma gwarantuje sdobycie wystarczajacych umiejetnoéci. Trwaja one 1 /2
jednostki lekcyjnej tygodniowo (kazde).

Wiadomym jest, ée mlody naucsyciel w poczatkach swojej pracy naraiony moie
by¢ na wiele streséw — koniecznoé¢ gry csy épiewu w obecnosci ucgniéw moie
te napiecia potegowaé. Aby prsyswycsaié studentéw do przysslych warunkéw,
w jakich prsyjdsie im dsialaé, wprowadziliémy obowiasek saliczania tych
przedmiotéw w formie publicsnego koncertu, podcsas ktérego, w obecnoéci
kolegéw i wykladowcéw, presentuja efekty semestralnej pracy.

Zajecia chéru rospocsynaja sie od II semestru I roku, a wiec po po paru
miesiacach nauki ksztalcenia glosu na lekcjach emisji. $piewanie zespolowe
wymaga jui bowiem pewnej sprawnosci wokalnej pogwalajacej na poddanie

si¢ dyscyplinie musykowania zespolowego. Chér i zespét kameralny (jako
trudniejsza forma épiewania wieloglosowego) to zajecia nie tylko roswijajace
wokalnie studentéw. Uczestniczenie w nich poswala na sdobywanie dowiadczeit
praktycsnych potrsebnych do przyszlej pracy s wlasnym chérem. Tu posnaja
studenci repertuar zalecany w szkolach podstawowych, ucza sie dyrygowania,
pracy g posgczegSlnymi glosami.

Grupa przedmiotéw teoretycznych to ksstalcenie shuichu z zasadami muzyki

i elementami harmonii oras nauka o musyce uwsgledniajaca podstawowa wiedsze
s sakresu historii musyki, form muszycsnych, estetyki muzycsnej, folkloru

i instrumentoznawstwa.

Ksstalcenie stluchu roswija wrailiwoéé stuchowa, daje umiejetnoéé czytania nut
glosem i rospoznawania prsebiegu linii melodycznej bes postugiwania sie — nie
zawsge obecnym - instrumentem. Zasady musyki saposnaja s notacja musgyczna,
gwiazkami sachodzacymi miedsy poszczegélnymi nutami, ucza rogumieé jezyk
muzyczny, ktérym postuguje si¢ komposytor. Nauka elementéw harmonii,

jako nauki o wspélbrzmieniach, jest niezbedna pray praktycznym opracowaniu
piosenek.

Nauka o musyce jest konieczna dla sdobycia wiedzy ogélnomuzycznej,
rogumienia procesu rozwoju muzyki poprzez possczegélne epoki, zapoznaje

s twércgoécia najwybitniejssych komposytoréw. Tylko ten naucsyciel, ktéry
muzyke rogumie, umie i chce jej stuchaé, mose byé prsewodnikiem po éwiecie
musyki. Przeciei wychowanie muzyczne to przedmiot, ktéry ma na celu nie
tylko naucgenie $piewania, lecs takie percepcji musyki, rosumienia przebiegéw
déwiekowych, rozwéj wyobragni musycsnej, a wreszcie zachecajacy do régnych
form wlasnej twércsoéci muszycznej (w tzw. teatrse operowym, w ktérym dszieci
tworza wlasne melodie, ilustruja teksty prosta instrumentacja).

Przedmiot metodyka wychowania muzycznego — w roku Il — w swoim programie
daje praktyczne wskazéwki, jak stosowaé umiejetnodci i wiedse nabyta w latach
poprzednich. Jest istotng klamra wiazaca caly cykl nauczania w Kolegium.
Poprzes wsaystkie te lata wykladowcy przedmiotéw muzycznych, majac
éwiadomo$¢ sadaii, do ktérych praygotowuja studentéw, dzialaé mussa sgodnie
w kierunku wyposasania praysslego naucsyciela w maksymalna iloéé wiedzy

i umiejetnoéci.
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ROK I

metodyka wychowania
fizycznego

anatomia

zespolowe gry sportowe

tafice

OBOZ LETNI - 14 dni
plywanie

atletyka terenowa

gry terenowe

gry i zabawy ruchowe
zespolowe gry sportowe
wycieczki — obozownictwo

Wychowanie fisyczne
to nie tylko sport...

40 gods.
10 godzx.
10 gods.
10 godz.
20 gods=.
40 gods.

Réwnie jednak waine jest i to, aby wlasna postawa dawali preyklad pedagoga
oddanego swojej pracy, sycsliwego — choé nie poblazliwego, umiejacego tak
sainteresowaé przedmiotem, aby wzajemne przebywanie w §wiecie musyki
dawalo obu stronom satysfakcje i radoé¢.

Leszek MIREK

Wychowanie fizyczne

Mosliwoéé utworgenia studiéw sawodowych ksztalcacych naucsycieli dwéch
specjalnoéci byla réwnognaczna s koniecsnoécia przemysélenia i opracowania
takiego planu i programu, ktéry stwarsalby warunki do prsygotowania
kompetentnych naucsycieli wychowania fisycsnego. Nie bylo to latwe sadanie,
gdys obciagenie przedmiotami specjalnoéci gléwnej narsucalo doéé drastycsne
ogranicsenie tygodniowej licsby godsin prsesnacsonych na prsedmioty
specjalnoéci dodatkowej. Ustaliwssy satem, e przesnacsy si¢ na nia siedem
godzin tygodniowo prayjeliémy nastepujacy plan studiéw.

Plan studiéw w sakresie wychowania fisycsnego

liczba liczba
godz. gods.
ROK II w tyg. ROK III w tyg.
metodyka wychowania historia kultury fizycznej
fizycznego 1 i teoria wych. fiz. 1
fizjologia 2 plywanie 2
gimnastyka 2 lekkoatletyka 2
gry i zabawy ruchowe 2

Od drugiego roku studiéw studenci biora udzial w lekcjach wychowania fizycznego jednej klasy
(przez caly rok).

Obosy

OBOZ ZIMOWY, narciarstwo — 14 dni
konkurencje zjazdowe 84 godzs. zajeé praktycznych
10 godz. teoria narciarstwa zjazdowego
konkurencje biegowe 28 godz. zajeé praktycznych
10 godsz. teoria narciarstwa biegowego

Do wssystkich przedmiotéw przewidzianych planem gostaly opracowane
sscseg6lowe programy laczace sajecia s danego prsedmiotu s jego metodyka
naucsania.
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